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SIKANA VE SKOLE.

Marie BLAHUTKOV A, Michal CHARVAT

Souhrn: Clanek se zabyva problematikou Sikanovani na §kolach u déti starsiho
Skolniho véku. Pomoci dotaznikového Setfeni jsme zjistovali vyskyt Sikany na vybra-
nych skolach. Bylo zjisténo, ze Sikana se skute¢né mezi zéky starSiho Skolniho véku
vyskytuje.
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Uvod

Sikana ve $kole je jev stary jako $kola sama. V soucasnosti viak nariista do
vétSich rozmérh tim, ze vzrista pocet zjisténych piipadi Sikanovani, snizuje se vékova
hranice agresort, zvySuje se jeji brutalita a jeji propracovanost (Bendl, 2003).

Prohra, bolest, ztrata, nezdar a vSe zaporné v zivoté ditéte mtze v dusledku své
negace otevirat cestu k presahu. Presah vSak muize byt tak velkého charakteru, ze vyvola
negativni jednani (Hogenova, 2001). Osobnost kazdého z nas je dynamicka a postup-
n¢ se vyviji a méni. Jeji dynamicnost se projevuje funkci ega (ja), coz je teoreticky
konstrukt, ktery vysvétluje organizaci osobnosti vykazujici se jako relativné jednotné
fungujici celek. Velky vyznam zde maji motivy lidské ¢innosti, kdy smyslem chova-
ni ¢lovéka je udrzovani urcité vnitini psychické rovnovahy, ktera je dana také poci-
tem hodnoty sebe sama. Projevuji se mechanismy obrany proti tizkosti a mechanismy
sebeklamu (Nakonec¢ny, 1995). Lidské individuum je rozmanité a jeho rozmanitost se
nesklada pouze z kladnych rysi osobnosti, nybrz zahrnuje i rysy zaporné. V soucasné
postmoderni spolecnosti je kladen diraz zejména na vykon. Pfitom vykon v soucasné
spole¢nosti neni nic jiného nez strukturovani pole mozného jednani u druhych lidi, tedy
organizovani nasi vlastni svobody (Hogenova, 2002). Ne kazdy je v§ak schopen orienta-
ce na vykon a vznikaji velké rozdily mezi pfistupy k feseni problémt jiz v raném véeku.

Kolat (2000) fika, ze Sikana na Skolach je jako epidemie, ktera uz je dnes pod-
lozena vysledky vyzkumu provedenych odborniky na riznych typech $kol a na vice
mistech republiky.

Presto vétsina ucitelti nevidi Sikanovani jako problém, a kdyZ ano, tak snad na
jiné §kole nez je ta jejich. A pravé to je velky omyl. Sikana je problém, a to na vétsing
Skol. Tzn. Sikanovani se ve vEtsi ¢i mensi mife vyskytuje vSude. Jen presnéjsi zmapo-
vani je tézké, protoze Sikana mutize byt velice dlouho skryty problém.
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O podstatné vétsSing Sikanovani se prosté nevi, 1 pfesto, ze leh¢i formy Sikany
zasahuji velkou ¢ast skolni populace. Z téchto mirnych forem se vysoké procento dosta-
ne do pokrocilého stadia Sikany.

Pokud se tyto otdzky za¢nou objevovat jiz v détském véku, mohou byt spous-
té¢em negativnich jednani déti, které je ¢asto oznaCovano jako agresivita a je zafazeno
do poruch chovani v détském veéku. Pritom dité s poruchami chovani ve $kole mize
v domacim prostfedi vykazovat znamky klidného, komunikativniho a spole¢enského
jedince. Negativni pisobeni na jedince v del$im ¢asovém horizontu mtize byt pfi¢inou
zavaznych poruch chovani, které ¢asto smétuje k socialné patologickému chovani dité-
te. Vnitini negativni pocity ditéte se mohou projevit jako prvky hostility.

Podle MSMT je $ikanovani jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastrasovat jiné¢ho zaka, ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opa-
kované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zakd, ktefi se neumi
nebo z nejriiznéjsich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobg¢, tak i Gtoky slovni v podob¢é nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexualniho obtézovani, az zne-
uzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorova-
ni zéka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany
spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na
dusevnim a télesném zdravi.

Kolar (2000) rozdéluje Sikanovani do péti skupin:

Prvni stupei (zrod ostrakismu)

Podminky ke vzniku Sikany mohou byt docela bézné a nenapadné. Neni k tomu,
jak si vétsina lidi mysli, zapotfebi vyjime¢nych podminek, pfitomnost patologického
sadisty nebo absence kazné. V kazdé skolni skupiné se vzdy objevi jednotlivci, ktefi
jsou méné vlivni a oblibeni. A vSichni tito Zaci, ktefi se dostanou na okraj skupiny,
zakouseji tzv. ostrakismus. Je to mirna, prevazné psychicka forma nasili, kdy se ¢lovék
neciti dobfe, je neoblibeny, neuznavany, ostatni ho odmitaji, pomlouvaji apod. Takové
dité zacina pfijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se uc¢inné branit. Tento
prvni stupen je velice tézko pozorovatelny.

A tato situace uz je zarodkem Sikanovani a ostrakismus mutze prertst do dalsiho
stadia.

Druhy stupen (fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace)

Je charakteristicky tim, ze psychicky natlak prerdsta ve fyzickou agresi. Agresor
zakousi, jak chutna moc, jaké uspokojeni mu pfinasi, kdyz nékoho bije, tyra, ponizuje.
To, jak bude vypadat dalsi vyvoj, zalezi do zna¢né miry na postojich zaki k Sikanovani.
Neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivni moralni vlastnosti, pak
dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi ve vét§im rozsahu.

Tteti stupeti (kli¢ovy moment — vytvoieni jadra)
Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moznost, ze vznikne silné pozitivni piso-
beni skupiny, ktera by oslabila vliv tvoficiho se ,,aiderné¢ho jadra®. Pokud se tak nestane,
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tak agresofi za¢nou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obét. Obéti
byvaji vétsinou ti, ktefi se uz jako objekt ostrakizovani svéd¢ili.

Ctvrty stupei (vétiina piijimé normy agresort)

Pokracduje ¢innost jadra agresord. Jejich plisobeni je tak silné, Ze jejich normy
pfejima cela skupina. Tomuto tlaku se uz malokdo dokaze postavit. Skupina je navenek
zachovana, ale zevniti se rozklada. I mirni a ukaznéni zaci se zacinaji chovat kruté,
zuCastnuji se tyrani a prozivaji pii tom uspokojeni. Délaji to proto, aby oni sami se
nestali tim tyranym.

Paty stupen (totalita, neboli dokonala Sikana)

Tento stupen je zpravidla ve véznicich, vojenském prosttedi a vychovnych tsta-
vech pro mladez. Normy agresort jsou piijaty a respektovany vSemi. Dojde k nastoleni
totalitni ideologie Sikanovani. Charakteristickym znakem je to, Ze agresoii jsou cha-
pani a uznavani jako vidci, nadlidi, apod. Obéti jsou vnimany jako podlidi, poddani,
nevolnici, otroci. Agresofi ztraceji posledni zbytky zabran a smysl pro realitu. Cleno-
vé, ktefi ptivodné nesouhlasili, najednou se zdjmem prihlizeji, nebo se dokonce aktivné
ucastni.

MizZe se stat ze iniciator Sikanovani je zak s vybornym prospéchem, ktery ochot-
né pomaha pedagogovi a ma jeho podporu. Ucitel mu véfi a stoji za nim. Obét’ v tomto
stadiu utika do nemoci, ma mnoho absenci (i neomluvenych), vyhyba se skole a v nej-
horsim pripadé kon¢i psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

Cile, hypotézy a tikoly vyzkumu

Cilem naseho vyzkumného Setfeni bylo zjistovani aktualniho stavu Sikany u
vybraného souboru zaki star$iho skolniho véku na skolach v okrese Brno-venkov. Sou-
¢asti vyzkumu bylo zjistovani postoji adolescentl k projeviim Sikanovani ve skole. Ke
splnéni cilll prace jsme stanovili nasledujici hypotézy prace:

1. Soucasna globalizace s sebou piinasi i negativni jevy, mezi néz patfi Sikana.
Predpokladali jsme, Ze u zakt starSiho Skolniho véku existuje prokazatelna
Sikana.

2. Sikana je vice pfisuzovana muzskému pohlavi proto jsme predpokladali, Ze
se bude ve skole vice projevovat u chlapci.

3. Skolni prostiedi je ¢asto s Sikanovanim spojovano. Predpokladali jsme, Ze
u adolescentli se ve Skolnim prostfedi projevi Sikana vice nez v prostiedi
mimoskolnim.

Ke splnéni cili a hypotéz jsme si stanovili nasledujici ukoly:
- pomoci dotaznikového Setfeni oslovit vybranou skupinu adolescentti ve skol-
nim prostiedi a zjistit stav Sikany,
- porovnat rozdily v Sikanovani mezi chlapci a divkami,
- zjistit troven Sikany ve $kolnim a mimoskolnim prostiedi a tyto urovné
porovnat.
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Metodika

K vyzkumnému Setfeni bylo vybrano celkem 7 tfid zakia zakladnich skol a stu-
denti nizsich ro¢nikll gymnazii z regionu Brno-venkov ve véku 12—15 let. Celkem bylo
dotazovano 151 respondentt, z toho 81 chlapci a 70 divek. K dotaznikovému Set-
feni byl pouzit nestandardizovany Anonymni dotaznik pro vyzkum Sikany (Blahutko-
va, 2000), ktery obsahoval 31 otazek. Prvni skupina otazek byla zaméfena na zakladni
informace o testované osobé¢, dale na klima tfidy a na pratelstvi, druhad skupina byla
zaméfena na Sikanu obecné (znalosti terminologie, zkuSenosti s Sikanou a s agresory,
schopnost oznamit zjisténé skute¢nosti). Vyzkumné Setfeni provadéla na vsech vybra-
nych skolach stejna osoba se stejnymi instrukcemi.

Vysledky a diskuse

Pii zjistovani obecnych charakteristik tykajicich se Skolniho a tfidniho klimatu
uvadi 95 % oslovenych spokojenost v souvislosti s dotazem, zda navstévuji tu spravnou
ttidu. Pti dotazu na dobry tfidni kolektiv je vSak spokojeno pouze 65 % zakl. Vice nez
dv¢ tretiny zakd se domniva, ze ve skolnim prostfedi se Sikana vyskytuje a stejny pocet
dotazovanych se domniva, ze by si ji ucitelé ve skole povs§imli. Jedna tfetina oslove-
nych se nikdy ve $kole se Sikanou nesetkala. 17 % oslovenych se setkavalo se Sikanou
Zastji. Vice bylo ublizovano chlapciim — 51 % a méné divkam 17 %. Sikana se nejvice
objevuje venku, dale ve skolnim prostfedi, v hodinach télesné vychovy a o prestavkach
(obr. 1).

Agresor, ktery obéti ublizoval, byl v 35 % chlapec, 22 % skupina chlapct, 10 %
skupina chlapci i divek, dale se objevil 1 ucitel (5 %) nebo neznamy adolescent (obr.
2).

Vyskyt Sikany

OVenku

H Ve skole
OHodiny Tv
OPfed Skolou

B Nadrazi

obr. 1: Vyskyt Sikany u sledovaného souboru adolescenti
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Sikana u adolecentu
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obr. 2: Oznaceny agresor

Ve skole se nejvice Sikana objevuje v $atn¢, na WC a na cesté do $koly nebo ze
Skoly. V mimoskolnim prostiedi se objevuje Sikana na nadrazi (pfi ¢ekani na dopravni
prostiedky, protoze zna¢na ¢ast oslovenych do skoly dojizdi), dale v hospodé a v zajmo-
vém krouzku.

Jedna tfetina dotazovanych uvedla, Ze se néktery ze spoluzaki pokousel obéti
pomoci, jedna tietina odpovédéla, ze zadny ze spoluzaki obéti pomoci nechtél, zbytek
se nevyjadril. Pfi dotazovani na pravidelnost Sikany jsme zjistili, Ze jedna téetina adoles-
centll uvadi, ze jim bylo ublizovano nékolik mésict pravidelné, nejméné 2 x tydné. Ve
ttech pfipadech byla odpovéd’ ,,velmi Casto™ a ,.kdykoliv jsme se setkali*!

Vétsina dotazovanych Sikanu neohlésila, vétsinou z obavy nasledného trestu od
agresora. V poslednich dotazech jsme zjist'ovali, zda respondenti sami nékdy ublizo-
vali nebo méli pottebu ublizit. K nasemu ptekvapeni 22 % uvedlo, ze nejméné jednou
n¢komu ublizilo, 8 % ublizuje a vice nez polovina dotazovanych by rada ublizila. 12 %
respondentl piiznalo, Ze jim napadeni spoluzaka pfineslo uspokojeni. Tti zaci ptiznali,
ze opakované ublizovani jim pfinasi uspokojeni.

Po provedeném dotaznikovém Setfeni jsme se zaky diskutovali o projevech Sika-
novani na vefejnosti i ve §kole. V mnoha ptipadech se osloveni se Sikanou setkavaji, ale
pfimému kontaktu se vyhybaji.

Zavéry

Z nascho vyzkumného Setfeni vyplyva potieba fesit problematiku Sikanovani
a agresivniho chovani ve skole, zejména tam, kde je projevem Sikanovani nebo nasili
na jednotlivci nebo na skupiné déti. Domnivame se, ze 1ze tuto problematiku zmirnit
mnoha zpUisoby, z nichZ vybirame nasledujici doporucéeni:

Pro rodice:
1. v§imat si vice déti a jejich chovani;
2. pravidelné s détmi hovorit (také doma i o tom, co v prub&hu dne dité déla);
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3. pfi zjisténi nasilného chovani podrobné zjistit co se stalo;

4. situaci nikdy nezlehcovat;

5. ve Skole musi byt zjednana naprava;

6. pokud neni $kola ochotna napravu zjednat, je nutné obratit se na specialistu;

Pro ucitele:

1. v§imat si déti a jejich nezajmu o problematiku a uzavirani se do sebe sama;

2. zjistovat pribézné stav agresivniho chovani déti ve tfidé (o prestavkach,
v poledni pauze, pfi pfemistovani déti do vyukovych prostor, do Saten apod.);

3. fesit pripadné agresivni chovani ihned s jasnym vysledkem;

4. prostiedkem regulace hostilnich projevii je socialni klima ve tiidé;

5. spole¢na emocionalni naladénost (pozitivné zameéiena);

6. podpora rodiny, nejblizsich (kamaradd, pedagogi, trenér);

7.vychova déti k fair play;

8. nepfetézovani zakd;

9.vychova k autoritdm a pozitivni posilovani sebevédomi;

10.u méné Gspésnych zakl pochvala tam, kde to lze.

Domnivame se, Ze narustajici problémy s poruchami chovani zaka ve skole jsou
¢astecné i odrazem moderni doby, fada déti pocituje znacné socialni rozdily, velky vliv
maji na dnes$ni mladez média, zejména filmy a pocitacové hry. Také postoje rodic¢i a
jejich nedostatek ¢asu vedou k nardstu vlastniho sebeprosazovani déti, které mnohdy
preroste pravé v Sikanovani.
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BULLYING IN SCHOOLS

Abstract: The Article deals with problems of bullying in schools at children of
older school age. Via questionnaire survey we ascertained the occurrence of bullying
in selected schools of Brno-Province region. We found out bullying methods are really
implemented among pupils of the selected schools.

Key words: aggressivity, bullying, hostility
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