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Souhrn:

PoZadavky z praxe Skolniho psychologa a studiuenatiiry ohrangily zkoumanou problematiku a
vedly ke stanoveni zakazky. Zkoumat Skolni klipghtedu ditelz i Zaki, porovnat shodui rozdil ve
vnimani klimatu/idy v poloZzkach jako jecitelova pomoc zakn, orientace Zakna ukoly, vztahy mezi
Zaky veide, zajem o pibeh vyuky, klid a péadek ve ftide, jasnost pravidel. V praci byly zazeny
prvky kvantitativni i kvalitativni metodologie. Kasé vysledky byly prezentovany zy&dam tridy a
diskutovany, vedly k sebereflexidly. Tento postup se opakoval diteliz a byla posuzovana shoda
odliSnost vnimani klimatu. Miru intervenujicich pemnych bylo mozné posoudit jen subjektivn
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Pedagogickymi dovednostmicitele se jiz wkolik let zabyvali v ramci svych vyzkumnych
zamera a publika&ni ¢innosti kolegové Svec (2000), Spousta (1996)ial&t (2004). Dili vyzkumné
projekty byly zpracovany v diplomovych pracich snoti pedagogiky Masarykovy university
Svrculova (1988), Oska (2006), Katiidk (2005). Tyto prace byly teoretickym zakladem mmtoidium
kvality pripravenosti zéinajicich @itela v oblasti prace séitlou na fakultni Skole PF MUiidlovické.

Cilem zkoumani bylo ujagni kompetenci titele, jeho pedagogickych dovednostitidmickée
praxi na sotiasné Skole, proniknuti do vnimani wayé problematiky ditele a Zaka, fpadre
popsani diference mezi vnimanim skolniho klimatditele a Zaka.

Vlastni vyzkum navazoval na obsah prace Skolnilyohpdoga a byl roziélen na pedvyzkumnou
¢ast (Unor 2006) a vyzkumnaiast ¢erven 2006). Redvyzkum provedeny formou dotazniku CES
(Mares, LaSek, 1988) u 2%itelt poukazoval na problémy s komunikaci s &gdi kooperaci rodi—
ucitel — zak, na neschopnost udrzet si klid a koneentpozornosti veridé, podrécovanim zajmu
student o probiranou latku, coz korespondovalo ¢skavanim feSitele. Kvalitativni vyzkum
zkoumaného problému prétl na vzorku Sesti 2énajicich witeld a Sesti titela druhého stuphZS se
stredré dlouhou praxi (8-15let) formou individualnich raxtori nad situaci veiidé a vysledky
dotaznikového Sitni u zak.

Bylo zjiSttno Ze vyuka pedagogickych dovednosti neodpovid&asoym patbam ditela,
neba’ se stale velkou #nou zabyva konkrétnimi vychovami a didaktikami aesrovnatelé mensi
mite osobnostnim rozvojem budoucihatele. V této oblasti se objevily pokusy o zavedesiitelnych
predméta a z&azeni workshojpna dané téma, které se vSak dlouh@did vyuky neprosadily. titelé
jsou odbojniky na ekologickou a enviromentalni \galn drogovou prevenci, diagnostiku poruch
uceni a chovani, pomoc v profesni orientaci, drarkatiosychovu.



Ucitel je pripravovan pro praci s ,idealnim zadkem“ a ma tecksti wdomosti 0 moznych
odchylkach ve vyvoji déte ¢i patopsychologickych projevech. Ve své pedagogprie&i se vyrovnava
s odliSnou realitou dnesni Skoly. Diskrepance mdeélnim a problémovym Zakem je v prvnich
mesicich pedagogické praxe velkou&atpro witele, kdy potebuje podporu zkuseéjsiho pedagoga,
mnohdyteditele Skoly. Witel prochazi na své ceésk ,pedagogické dokonalosti“ fazemi popsanymi
v socialni psychologii jako je faze Soku, odporacke na zndnu, @ijeti a smieni. Macasto tendence
zmenit povolani, odejit ze Skolstvi do jiné oblasth &bdobi Soku nastupuji dalSi faze jako je studium
a poznani problému prace sitwu vekovou skupinou zak prijeti reality Skolni tidy a smieni se
zvolenou profesi. Fazditi zavisi na osobnostnich vlastnoste¢hele na jeho motivaci pro povolani
a na mife problénd Skolni ¥idy.

Na zaklad individualnich pohovar s pedagogy, kdy jsem konfrontovala vysledkglavani
ucitela a zak ve ¥idach a vnimanou realitiidy podle oblasti vy®enych metodou CES, jsem pro
dalSi praci s pedagogy modifikovalgkolik znamych terapii jako dopafenych socialnich postip
Miru shody mezi &itelem a zakem jsem posuzovala, vzhledem ke Rvadit (mékka data) naitpdiové
stupnici (A) shoda — (Bjasténa shoda — (C) neshoda. @dsila se nam Analyza ABC. Zkratka ABC
ozn&uje terminy A — antecedent eventsegichazejici udalosti); B — behaviour (chovani); C —
consequent response (nasledna odginv

Analyza ABC spoiva v tom, Ze projevy &Siny vzord@ chovani jsou ovlivény antecedenci —
piedchazejicimi udalostmi (co se udaleg davnym projevem chovani) a konsekvenci — nagteiohil
udalostmi (co se udalo vz&ppo daném projevu chovani).

Ucitelé byli v ramci prace pozadani, aby zaznamemnantdlosti, které fedchazely nezadoucimu
chovani zak ve tidé. Poté jsme seciteli pokusili sestavit schéma, které ukazuje, gk zak za
urcitych okolnosti nevhodhprojevuje. Nezadouci chovani &ssto projevovalo v konkrétnich mistech
Skoly (nap. v tlocviéné, na chodb, v jidelrs, v laborat#i, v dilné...), v urkitém case (.
bezprostedre po pichodu do Skoly, po velkéigstavce, po neklidné tzv.,suplované haedin) a
podobré. Takovy popis byl velkou potickou v pochopeni toho, co éiproziva.

Ucitelé byli také terapeutem pozadani, aby zaznansnastialosti, které po nevhodném chovani
nasledovaly. Byl to zisob uv¥domit si své vlastni reakce na chovani Zakikdy se stalo, Zeditel ve
shaze zamezit necmému chovanéetnost negativnich projéwmaopak zvysil. Pokarani se tak stalo
odmenou, po které zak zjakého divodu touzil. Witel tak misto aby nevhodné chovanithtpotlail,
naopak jej posilil. Je velmi praggodobné, Ze zZak po této zkuSenosti sal@lSi podobné situaci bude
chovat stejs a bude dekavat stejnou reakci oditele.

JakorteSitelka jsem se nasletisnazila spolu sditeli zmenit nekteré udalosti, k nimz dochazi
pied i po nezadoucim chovanim. Qgthto zneén se @ekavalo, Ze déti znainé omezi prostor pro
nezadouci chovani. V nasledujicim textu je uvedartrsy piehled pevzaté techniky Analyzy ABC
(Munden, 2002).

Predchazejici udalosti (antecedence):
* Co se staloi@d nezadoucim chovanim?
* Kdo byl tomuto chovaniitomen?
» Kde k rtmu doslo?
* Ve které denni dabse chovéani vyskytlo?
Popis chovani:
» Jak vypada zstek takového chovani?



* Co dit dla neborika?
» Jakcasto k podobnému chovani dochazi?
e Jak vazny projev chovani jde?
» Jak dlouho toto nezadouci chovani trva?
Nasledné chovani (konsekvence):
* Zmény v poZadavcich aekavanich, které na dibstatni po jeho Spatném chovani maji.
e Zména miry vzornosti, které se é&litpo Spatném chovani dostava.
« Uspdnost dosazeni okamzitychicél grani ditte.

DalSi os¥dcenou behavioralni technikodipraci s witeli byla ,pozitivni podpora“. Reakce na
podréty nebo uéité chovani jsodastjSi nebo silgjsi, pokud nasleduje ocemi.

Ucitelé popiSi Zzakovco nejpodrobgi chovani, které od dho aiekavaji. Oilezité je zjistit, zda
Zzak pochopil, které chovani pedagog povaZujergat@né, a jaké ne. Bli by si vyswtlit pojmy, jako
je ,dobré chovani“ a ,zlobeni“.titelé musi byt zcela konkrétni aélnby se vyjadovat srozumiteli;
jediné v takovém pipact mize di€ chapat, co se odEjpocekava.

Pedagogové se pokusi dostatevys\tlit ditéti dusledky kazdého zadouciho chovani, atsspe
védélo, co a za jakych podminek nastane, bude-li dogz@ravidla a bude pinitcekavani. Do
popisované techniky pati odménovani Zzadouciho chovani, aby ditvéfilo, Ze se mu to dg ale i
nereagovatdo rozumné miry na nezadouci chovanpanocizakovi dosahnout dobrého chovani
planovanim situaci, ve kterych se ocita.. Pokudditfstale problémy, ztraci odvahu aibe sve
snazeni vzdat.

Ukolem pedagoga jeliminovatsituace, ve kterych je prasodobné, Ze 7zak selze (iitgad
nebudou titelé zaky petZzovat nepméienym mnozstvim projekt a jejich dlouhym terminem
vypracovani). Celkayse z obou zkoumanych stran vyjevovala skutet, Ze je dlezité nenechat dit
selhat. Ukazalo se, Ze technika ,pozitivni podpge/velmi UsgSna u dti problémovych, emmné
labilnich, ale i u jejich ¢&iteli.Vhodnou a usgsnou terapii se podlb feSiteli zmensit peet
problémovych situacifécich ploch a narostlo mnozstvi sgoke stravenych fijemnych chuvil, zlepsil
se i vztah mezi pedagogem a zakem.

Prace sertidami i Witeli ptinesla zmenSeni tpodni diskrepance posuzovani sledovanych
proménnych u vSechditela zarazenych do sledovani.

Ptiloha

Mira shody sledovanych dat 2006

téida | délka praxe| mira shody
1 za& B

2 za& C

3 z& A

4 z& B

5 z& B

6 z& B

7 Praxe 11 lef C

8 Praxe 8let| A




9 Praxe9let| B
10 Praxe 12 let A
11 Praxe 15 let C
12 Praxe 14 let B

Na zéaklad rozhovofi bylo Zejmé, Ze titelé nejsou fipraveni nattidnickou préaci ve Skole a
dalSi zvySovani kvalifikace jgaso¥ nezvladnutelné zvI&Su pedagog se stedre dlouhou praxi pro
jejich vytizeni v rodid. Profil ttidniho «itele jako stgného distojnika mezi Zakem a Skolou se
neodviji od jeho profesni aprobace, délky praxe, al osobnostnich pedagogickych dovednosti a
identifikace s povolanimditele.

Oswdecenymi dalSimi  moZznostmi osobnostnihistu se jevi socialni vycvik, komunikai
vycvik, sebereflexe a supervize.

Do miry shody se promitaly osobnostni pgamé jednotlivych titela (jejich sebeposuzovani,
jejich pedagogicka ,angazovanost* a empatie, jejtdntita s ditelskym povolanim), ale i osobnosti
rovnice Skolniho psychologa. Tyto prénmé se projevily $ individualnich pohovorech, jsou vSak
vyzkumre obtizré uchopitelné. Ziskané vysledky jsotegnmétem dalSiho zkoumani a s@sré dilcim
obsahem préace skolniho psychologa.

Reflexe reakci Zakjedné ze sedmychid fakultni Skoly a mira shody s ndiim tidni Wwitelky

Odlisnosti mira Obavy mira Pozitiva mira shody
shody shody
Jsme A Vyhra vybavy | C Sportovni A
hyperaktivni aktivity
Jsme nejlepsi veB Mame Spatnou B Informatika B
sportu powest
Jsme ukecani A NeSeni picin | B Pracovni C
¢innosti
Jsme drzi B Doplacime naB Dobré vysledky B
Spatné jméno vV matematice
téidy
Ohcas si| C Nerovnost C
pomizeme
Nadavame si A Nadavani A
skupire holek
Snazili jsme seB Ucitelé  neumi| C
nékam dostat odpousét
Jsme aktivni A
tiida
Kamaradsti B
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