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ZIVOTNI STYL MLADEZE JAKO P RIiCINA
SOCIALNIHO HANDICAPU

Pavel MUHLPACHR

Souhrn:
Prispevek se ¥nuje problematice vychovy v podminkach postmodgrolenosti a gredstavuje novou
kategorii T-generacecetry jejich specifik.
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Statistiky poslednich let nam ukazuji, Ze &kterych oblastech pozvolna, \&kterych strngji
naristaji problémy, které oztajeme jakosocialre patologicke a to zvladt u dti a mladeze. Existuje
cela fada teorii, které se etiologii soci@lnpatologickych jeu zabyvaji: teorie biologickeé,
psychologické, sociologické, antropologicke, a dulei pedagogické. Rovh se diskutuje o tom, co
je socialr patologické chovani, a co jim uz, nebo de®tni. V neposledriack chci zminit, Ze se od
uzivani pojmusocialni patologieustupuje. To nic nezéni na situaci, Ze uvedené problémy existuji,
jsou realné a my s nimi musime pracovat.

Jedna se o celou Skalu zavislostniho chovani, kahti vSeho druhu, extremistické projevy,
sekt&stvi, agresivni chovani a dalsi.

Pro tyto negativéh sankcionované projevy lze souh&npouzit obecEsSi oznd&eni — termin
socialni handicapl tak se snazime stale hledaicmy vzniku €chto socialnich handicapVime, ze
dominantni roli pi vzniku jakékoliv patologie hraji funkcionalni Myovné vlivy, ale to je jen jedna ze
socializ&nich dimenzi. Tyto vlivy hrajiwezitou roli @i vytvéreni Zivotniho stylu.

Zivotni stylje sociologickou kategorii, velndiasto se zasiuje s terminyzpisob ZivotaZzivotni
podminky Zivotni Grové, dnes no¥ hovaime okvalité Zivota Zivotni styl Ize vnimat jako kultutn
podmirény zpisob uspokojovani pib, spojeny s hodnotami a normami. Veliasto se setkavame s
tvrzenim, Ze tedi onenclovék ma swij Zivotni styl. Nabizi se otazka, na jakém zakladizeme tvrdit,
ze rekdo ma svj individudlni, originalni Zivotni styl. Zilemeipce ve spolenstvi, v #mz je jaksi
stanoveny univerzalni zivotni styl a my tedy musispecifikovat, resp. charakterizovat prvky, které
vedou pra¥ k onomu individualismu. Jsou jimi :

+« casovy harmonogramloveéka denni, tydenni, &siéni, ratni, a gedevsSim zfisob hospoda&ni s
¢asem a napltohotocasu;

% préace, jeji charakter, vztah k praci a vSechnadaouvisi s vykonem prace aivevebytny kolorit
kazdodenni existence;

+« materialni spdtba, jeji stupg jeji charakter;

+ intelektudlni a estetické peby;

¢ aktivni tast v kulturni a ositové ¢innosti;
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rekre&ni aktivity;

+« Ucast ve spokeensko-politickém Zivat (vztah k véejnym zéalezitostem), vztah k nabozenstvi;
vztah k hodnotam;

formy mezilidského souziti, roztbni roli v rodirg, pratelské, kolegialni a sousedské vztahy.
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Situace ¢lovéka na poatku 21. stoleti je ozkavana jako ,postmoderni“. Pojem
postmodernismuszna&uje teoreticky viceti mérg propracované nazory na sasny stav procesu
modernizace, zejména néastedky tohoto procesu. Proces modernizace ve siysledcich nepnasi
jen pokrok, pozitiva, ale téz hrozby, rizika, algromeny clovéka, které nejsou jen humanizujici,
obohacujici hodnotu lidstvi, ale pgawnaopak. Postmodernismus vyhlaSuje jako sveé ,pgnaali
pluralitu postoj, nazofi, pristupi, zvazovani, pluralitu racionalniho zpracovani egahské reality v
jejim vyvoji a proménnach.

Postmoderni filosofie ukazuje jinyiptup ¢lovéka k sodasnému stavu sta nez ten, na ktery
jsme byli zvykli - vyZaduje ,posun‘ naSeho tugobu uvazovani a hodnotové orientace od
kvantitativniho, linearniho a jednodimensionalnidedkvalitativnimu a multidimensionalnimu.
Postmoderni myslitelé vymezuji postmoderni spubst jako spoknost, ktera je:

e permisivni, tzn. spolmost, kterd dovoluje vice, nez dovolovaly teadispol€nosti (viz.
problém drog, homosexuality, detabuizace sexuné& formy parového souzitijianost
vzklavacich instituci);

e ludicka, tzn. ,spolénost, ktera si rada hraje" a ktera praci nepovazajeakladni hodnotu
Zivota, pracovnginnost a vykon profese nejsou vnimany jako vyznaotilast seberealizace
a prvky ,hravosti“ jsou penaseny i do oblasti prace, mladi lidé setrvavajiaci do té doby,
dokud je bavi; pokud se vyskytnou potize, pracéczizdbavnost, hravost, jéwibd ji opustit
a najit si novou praci (netrapit se potizemi, nebwot se musi Zit a ,,uzivat");

» sekularizovand, tj. spalrost, v niz ¥tSina aktivit je nenadbozenského charakteru, a pokud
ma nabozZensky charakter, pak nikoli ve smyslu &rdbdo Keg'anstvi (sekty, iznd nova
nabozenska hnuti apod.); duchovni hodnotova slodlevidualniho Zivota je sycena z
k lidskému spoléenstvi, na vnimani lidské spolesti jako celku, jehoz je sdasti;

e postmoralistni, tzn. Spalreost, v niz se moralka §ezila® a moralni hodnoty jsou spiSe
vnimany jako luxus;

e postheroicka, tzn. kdy nevychovavaji hrdinové, ai@nsformovani hrdinové (mutanti,
virtualni idoly apod.);

o alibisticka, tzn. spolmost, ve které neni pro nikoho zZadnym problémenvadnit a
ospravedinit cokoli;

e postedukani, tzn. Ze vychova se igZila“, nebd k ¢emu vychovavat, kdyz ,zZivot nas
nejlépe nadi...";

» spole&nost globalizace, tzn., Ze dnes je trvani existekagédé spoknosti zavislé na
schopnosti a ¢ zapojeni celogtového spoléenstvi dareSeni globalnich probl&m

Zustavd otazkou, zda mame adekvatni peatty, kterymi Ize dosadhnout usmeni
globalizanich proces ve snéru pozitiv.

Problémem postmodernismu je p¥agvliadnuti plurality heterogenity a jinakosti Ziaéth
zpasohi, hodnot, zkuSenosti, specializa¢tmich oboit a celospoléenskych vyvojovych trenidtak,
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aby to gispivalo k distojnému Zivotwilovéka v lidské spolénosti. Je to otaena ziva a celozivotni
diskuse 0 moznostech, limitech jedince a o existieagkého s¥ta a fistupu k gmu prostednictvim

porozungéni a v rm nalézani mista pro seberealizadietw® raznych rizik a padieby se s nimi
vyrovnavat. Odbornici v oblasti spoenskoedni, obzvlast ti, ktefi maji v profesnim jsobeni na
starost vychovu mladé generace, sédomuji zvySujici se nataost vychovnych ukdl naléhavost
vychovy v konfrontaci s vychovnymi problémy Zéakstudend, klienti, chovand, dospivajici
generace.

Pred ¢lovékem se otevira Siroké spektrum modalit chovaniothich zmgisohbi a jejich vykgr
bude ovliviovan kvalitou, bohatstvim sociali@@ho procesu, ve kterém vychova sehrava vyznamnou
roli. Z tohoto hlediska nelze rezignovat na vychavyeji poslani, spiSe naopak. deba v Sirokém
socialnim kontextu celostovych spoléenskych procdsnow tematizovat horizonty dil vychovy,
vzklavani, prosedky k jejich dosahovani, aplikovat individualizoé gistupy, inovovat
pripravenost pedagagoomoci dodistajici generadieSit socialni problémy (pedagogickymspbenim
je uschopovat kieSeni Zivotnich probléim.

Koncept postmoderny a jehaigledky pro vychovu mladé generace se promita i dietip
vychovnych instituci, do pojeti vychovy v rodjrale téZ nachazi 8yodraz v politice statu vzhledem k
mladé generaci.

Spole&enské zminy, které koncem minulého stoleti nastaly, jsouasti celosstového kontextu
vyvojovych znén ekonomickych, politickych, socialnich a také kuattich. Jejich dosah a vyznam musi
byt nahlizen ve simu do budoucnosti a ¥¢hto SirSich souvislostech.

Tyto zmeny Ize oznaéit jako globalni a lokalni. Mezi globalni gavyznamné zrny v produkci
a ve spdele, lidé se musi velmi rychle fzptisobovat dynamickym socialnim Zmam,
nekontrolovany firastek obyvatelstva a s tim spojeny dsdr hladojicich, civilizatni choroby,
postupujici technizace a automatizace,ustamezamistnanosti, vznik novych ohrozeni lidstva -
terorismus, ekologické havarie, klimatizéd zmeny apod.

Do problému lokalnich Ize #adit socialni nejistotu, politickou nestabilni sagkorupci, krizi
funkci rodiny (nikoliv krizi rodiny), nové a alteativni formy souziti apod.

V polské sociologii se zcela n&wbjevila nova cilova skupina - a to nejen vyzkémnzv.
GENERACE T. Co oznauje generace T a kde se toto a@rd vzalo? Termin generace T se objevil na
zaklad provedeného vyzkumu s nazveBocialni diagndéza roku 2009Pismeno T je od slova
transformace a vyzkumna skupina -nactiletych byavySe citovaném vyzkumu ozfema jakodeéti
transformace Takze sotasni -nactileti jsou vlastrefektem nasSi posledni revoluce. Socialnéaynpo
roce 1989 byly realizovany tzv. terapii Sokem akekw, a to jak v socialni tak v ekonomickeé oblasti.
Prinesly vSak ifadu novych socialnich fenomén nagF. nezanistnanost, st cen, omezeni socialnich
jistot a od poatku devadesatych let jsou patrny zasadni sociaskimké zngny - spol€énost se
stratifikuje a naista p&et lidi zijicich na hranici chudoby.

| na strag rodict téchto -nactiletych najdeme charakteristické rysy.e&m ctyriceti- a
padesatileti ziji v nejist®f stresu, s néstajicimi psychickymi nemocemi. Sami se potykarablémy
na své zivotni draze a ,ztratili“ se ve vyclkkosvych @ti. Jak mam vychovavat svojedlikdyz sam
nevim, jak zZit? to je typicka teze rodovské generace té doby. A kdyz se dibratilo na rodie s
otazkou:Mam se se spoluzakem bit, anebo mu mam ustodpistalo nejistou odpéw’. A tak uz to
zastalo. A na takovém podkladyla vychovavana mlada generace, dnes zvana génerd v této
situaci se d&i ocitaly na hranici dvou ¥ - détstvi a dosplosti. V té situaci se vytval jejich



hodnotovy systém, vytvaly se vize do budoucnosti, vyteda se jejich psychosocialni identita a ta
vede k pekrateni hranic socialnich norem a ke vzniku socialtiaondicapu.

Na paéatku tohoto desetileti se na zakladdy vyzkunii nejen v pedagogice, ale i v sociologii

vykrystalizovala obech uznavana typologie Zivotnich siykowasné generace -nactiletych. Polska
pedagogika fedstavuje nasledujici typologii:

Tradicni styl s prvky postmodernismu, kde jisty konsesratis vychazi z chapani vlastni role ve
spoleé&nosti a prvky postmodernismu jsoiedstaveny hlavhjako nadbytek individualni energie
mladeze, zvnihéni nerealnych aspiraci a hledanéitich vzort v sowasné kultie. Tento styl je
typicky pro divky Zijici na vesnici.

Tradiéni Zivotni styl s prvky odmitani kultury bidy. Terstyl Ize gedstavit jako snahu eliminovat
vlastni marginalizaci ve spaleosti a snahu odmitat vliv tzv. nizké kultury. Testyl je typicky
pro venkovské chlapce.

Moderni Zivotni styl s ojediéymi prvky vnimani tradice a s prvky tzv. vysokéltkuy, resp.
Zivota na vysoké noze. Tento pohled je typicky gieky Zijici ve néstt a pedstavuje jakési
souhlasné vyti@ni skupiny tzvglobalnich -nactiletychZnamena to byt univerzalni a pado
vysSi tidy.

Postmoderni styl, ktery odmita tradicerpa z komercionalizacéidi se zasadami: penize bez
prace, snadny Zivot, Zivot je hra. Takovy byva ¢ygipohled ndstskych chlapi.

Predstavena typologie je vychodiskem pro operacinaali vychovnych cil jak v kontextu

intenciondlni, tak funkcionalni vychovy, a to jakodirg, tak i v dalSich vychovnych institucich.
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